


アクアマリンパーク

N0.1
cycling route

四倉・久之浜コース（約29㎞） N0.2
cycling route

新舞子ハイツ北部コース（約26㎞） N0.3
cycling route

夏井川渓谷チャレンジコース（約46㎞）

N0.4
cycling route

湯の街コース（約12㎞） N0.5
cycling route

いわき市内周遊コース（約37㎞） N0.6
cycling route

小名浜市街地コース（約11㎞）

潮目の駅　小名浜美食ホテル

●いわき市小名浜字辰巳町43-9
　☎0246-54-3409
●営業時間：10：00～19：00（レストランは22：00まで）
●不定休

ゼリーのイエ

●いわき市小名浜寺廻町7-16
　☎0246-54-2431
●営業時間：9：00～15：00　●定休日：土曜、日曜、祝日

ウミネコ商店

●いわき市小名浜大原字富岡前100
　☎0246-51-7420
●営業時間：9：00～18：00
●定休日：毎週月曜、火曜

Ｕｌｕｒｕ（ウルル）

●いわき市小名浜下神白三崎
　12-3　☎0246-68-6910
●営業時間：11：00～17：00　●定休日：日曜、第１月曜

いわき湯本温泉郷

新舞子サイクルステーションを起点に、北部方向を走るコー
スです。コースの半分は、いわきならではの海沿いの景観が
楽しめます。また、新舞子サイクルステーションではレンタサ
イクルのサービスやメンテナンススペースを設けております
ので、ぜひご利用ください。 

新舞子海岸沿いの温泉宿泊
施設。新舞子温泉「流木の
湯」は日帰り入浴も可能で、
太平洋が一望できる展望大
浴場が人気です。旬の料理
や海鮮料理が味わえるほ
か、ヘルスプールやテニス
コート、サッカー場、野球
場など、各種スポーツ施設
も併設しています。

いわき新舞子ハイツ

●いわき市平下高久字南谷地16-4
　☎0246-39-3801

「「いわき七浜海道」のアクアマリ
ンパークを起点に、小名浜市街地を
周遊するコースです。おしゃれなカ
フェやスイーツなどを巡る、特に女
性にオススメのコースです。
※アクアマリンパーク内の「潮目の
駅　小名浜美食ホテル」では、レン
タサイクルのサービスを行っており
ますので、ぜひご利用ください。
※小名浜地区は、「アクアマリンふ
くしま」や「いわき・ら・ら・ミュウ」
等が集積する本市の観光交流拠点
となっている地区です。
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国宝白水阿弥陀堂

いわき FCパーク

いわき FCパーク

JRA馬の温泉

湯長谷城跡

泉駅

湯本駅

温泉神社

童謡館

さはこの湯

御幸山公園
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いわき市石炭・化石館

いわき市石炭・化石館

道の駅よつくら港

小玉ダム

籠場の滝

いわき新舞子ハイツ

アグリパーク観光いちご園

BLUE MUG COFFEE（ブルーマグコーヒー）

大國魂神社
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イオンモール
いわき小名浜

高速バス
ターミナル

高速バス
ターミナル

イオンモール
いわき小名浜店

福島臨海鉄
道

小名浜郵便局

磐城新地郵便局

小名浜市民会館

小名浜消防署
小名浜東郵便局

富ヶ浦園

いわき中央
警察署
常磐分庁舎

磐崎郵便局

小名浜郵便局

常磐病院

常磐病院
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●小名浜マリンブリッジ
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いわき・ら・ら・ミュウ

いわきマリンタワー

●小名浜支所

●
業務スーパー

●小名浜支所

藤原
川

いわき
東警察署

玉川中

21世紀の森公園

福島高専
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夏井小

高久保育園

藤間中

甲塚古墳

かんぽの宿いわき

夏井川サイクリング公園

平第一幼稚園

天照皇大神社

●
いわき中央警察署

市役所

泉中泉北小

考古資料館

湯本高

鶴のあし湯
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アクアマリンふくしま

いわき・ら・ら・ミュウ

小名浜美食ホテル

Uluru

みゆきの湯

白鳥飛来地

いわきアリオス

夏井川渓谷キャンプ場

小川諏訪神社

背戸峨廊

江田駅

小川郷駅

赤井駅

いわき駅

磐
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自
動
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常磐自
動車道

夏井川渓谷県立自然公園
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鹿島神社

諏訪神社

いわき中央警察署

愛湯物語あし湯

金刀比羅神社

郵便局
お手洗い

神社
桜のスポット

駐車場

いわき湯本病院

中村病院

かしま病院

いわき湯本病院

いわき医療センター

岩つつじ

小川郵便局

いわき中央警察署
小川駐在所

いわきマリンタワー

藤
原
川

ゼリーのイエ

ウミネコ商店
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城
海
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県
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然
公
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●
草野心平記念文学館

四倉海岸に面する福島県内19番
目の道の駅。交流館の1階では、
地元で採れた新鮮野菜や手作り
総菜、お土産などを販売していま
す。2階は海鮮を中心としたフード
コーナーで、太平洋を一望できる
テラス席もあります。隣接する情
報館では、いわき市内各地のイベ
ント情報などを提供しています。

小川諏訪神社は市内有数の
桜の名所です。樹齢500年
以上を誇るシダレザクラ
は、市の天然記念物にも指
定されており、桜の季節は
多くの花見客で大変賑わい
ます。特に夜のライトアッ
プで幻想的に浮かび上がる
姿は例えようもなく美しい
と、訪れる人々を魅了して
います。春のいわき観光に
は絶対に外せない人気ス
ポットです。

小川諏訪神社

●いわき市小川町高萩字家ノ前
　140-1　
　☎0246-83-0178

籠場の滝は、夏井川支流の
渓谷「背戸峨廊（せどが
ろ）」の入口から夏井川を
さかのぼると姿を現す落差
5mの滝です。奇岩の間か
ら水量豊富に流れ落ちる様
が美しく、その美しさに時
の平藩主が籠をとめて景色
を堪能したことからこの名
前が付けられたと言われて
います。

籠場の滝（かごばのたき）

●いわき市小川町塩田地内
　☎0246-22-7480（観光事業課）

文化勲章受章者であり、い
わき市の名誉市民でもある
詩人「草野心平」が16歳ま
で暮らした生家です。当時
の生家の模型や年譜、音声
解説などで心平の多感な幼
少年時代を紹介していま
す。間近に迫る二ツ箭山を
はじめ、心平のふるさとを
実感することができます。 

詩人・草野心平の生家

●いわき市小川町上小川字植ノ内
　6-1
　☎0246-83-0005（いわき市立草野心平記念文学館）
●営業時間：〈４月～10月〉9：00～16：00
　　　　　　〈11月～３月〉9：00～15：00　
●定休日：月曜日(祝日の場合翌日)・12月29日～1月1日
●料金：入場無料

大きな窓から自然光が差し
込む明るい店内に入ると、
コーヒーや焼き立てのお菓
子・パンのいい香りが出迎
えてくれます。自家焙煎の
スペシャルティコーヒーを
使用したドリップコーヒー
やエスプレッソドリンク
と、焼き菓子やパンを中心
としたメニュー。おいしい
コーヒーとともにゆったり
としたひとときを過ごせま
す。（電源/Wi-Fi利用可）

BLUE MUG COFFEE（ブルーマグコーヒー）

●いわき市平泉崎字砂田48-1
　☎0246-88-8233
●営業時間：9：00～18：00
　(ラストオーダー17：30）
●定休日：木曜日(不定休有り)

店主自らが市場で選んだ新
鮮な魚介と、地元の農家さ
んが大事に育てた採れたて
の野菜。それらを中心に使
用した四倉ならではの郷土
料理を、お母さん達が愛情
たっぷりにご提供します。
12月～3月は、いわきの郷
土料理「あんこう鍋」も提
供しています。
※お客様に人気の「あんこ
うとも酢」と「あんこうと
も和え」は通年提供可能で
す。

食処くさの根

●いわき市四倉町字東2丁目167-1
　☎0246-32-6460
●定休日：月曜日

1600年以上の歴史を持
ち、有馬温泉、道後温泉と
並び日本三古泉のひとつと
いわれる「いわき湯本温泉
郷」。世界でも屈指の毎分
５トンもの湯量を誇る天然
硫黄泉で、多くの効能をも
つことから、「美人の湯」
「心臓の湯」「熱の湯」と
も呼ばれています。日帰り
入浴ができる宿も多く、公
衆入浴施設も人気です。

●いわき市常磐湯本町　
　☎0246-43-3017
　(いわき湯本温泉旅館協同組合)

鶴のあし湯広場
どなたでもご利用いただけ
る源泉掛け流しの足湯ス
ポットです。あつ湯とぬる
湯の２種類の足湯のほか、
手湯やペットの足湯もあり
ます。敷地内には湯壺跡の
石碑があり、地元の人々か
ら愛される憩いのスペース
として、多くのイベントも
開催されています。●いわき市常磐湯本町三函281-1

競走馬リハビリテーションセンター
現役競走馬のリハビリテー
ションを専門とする日本で
唯一の「馬の温泉」です。
いわき湯本温泉郷の中心部
から車で約10分の山間にあ
り、温泉でのんびり疲れを
癒やすお馬さんを見学する
ことができます。5～10月
の平日13:30からは、プー
ルで泳ぐお馬さんを見るこ
ともできます。●いわき市常磐白鳥町

　上ノ原71
　☎0246-43-3185
●営業時間：9：00～17：00
（見学：平日15:00頃まで、土曜日・祝日は午前中のみ）
●定休日：日曜日　●料金：見学無料

道の駅よつくら港

●いわき市四倉町字5丁目218-1　
　☎0246-32-8075
●営業時間：9：00～18：00　
●定休日：火曜日、１/１

東日本大震災により被災した
いわき市久之浜町の復興を目
指し、震災から半年後、小学校
の敷地内にできた仮設店舗「浜
風商店街」を経て、2017年4月
にオープンしたコミュニティ商
業施設です。食事処やカフェ、
チャリティーショップなどが入居
し、商店街と地域住民が中心と
なり、「信頼される食の提供」「笑
顔をつなぐ楽しみの場の提供」
「仕事（場）づくり」を基本コンセ
プトに活動しています。

浜風きらら

●いわき市久之浜町久之浜字北
　町21
　☎0246-85-0871
●無休

ワンダーファームは、全国でも
珍しいトマトのテーマパークで
す。カラフルな9種のトマトの「ト
マト狩り」が楽しめるほか、レスト
ラン「森のキッチン」では、もぎた
てトマト、トマトカレー、本格石窯
ピザ、地元の新鮮食材を使った
オリジナル料理など40種類も
のメニューが食べ放題！直売所
「森のマルシェ」では、いわき自
慢のブランドトマト「サンシャイ
ントマト」を中心に、トマトジュー
スやジャムなどの加工品、トマト
を使ったスイーツ、地元の新鮮
野菜などを販売しており、お土
産も充実しています。

ワンダーファーム

●いわき市四倉町中島字広町1
☎0246-38-8851
●定休日：第２、４水曜日、
　年末年始

太平洋を一望できる展望露天
風呂が人気の健康センター。
超音波ジェットバスやバイブラ
バス、寝湯、薬湯風呂などバラ
エティ豊かな10種のお風呂が
楽しめます。毎月多くのイベン
トも開催しています。

太平洋健康センター
いわき蟹洗温泉

●いわき市四倉町字6丁目164-2
　☎0246-32-2500

食処 くさの根

温泉神社

「いわき七浜海道」の北部を走るコースです。道の駅
よつくら港をスタートし、四倉・久之浜地区を巡りま
す。青い空と海が交わる場所でおいしい山海の恵み
を満喫しながら、サイクリングをお楽しみください。

「いわき七浜海道」の北部を走るコースです。道の駅
よつくら港をスタートし、四倉・久之浜地区を巡りま
す。青い空と海が交わる場所でおいしい山海の恵み
を満喫しながら、サイクリングをお楽しみください。

日本初の商業施設複合型クラ
ブハウス。「スポーツを通じてい
わきを東北一の都市にする」を
ビジョンに掲げるプロサッカー
クラブ「いわきFC」の本拠地。館
内には、世界水準のスポーツ
ファシリティーに加え、一般の方
も気軽に立ち寄れるレストラン
やカフェ、「UNDER ARMOUR」
アウトレットショップなどがあり
ます。休日にはいわきFCアカデ
ミーの試合や様々なイベントも
開催されます。

いわきFCパーク

●いわき市常磐上湯長谷町釜ノ前1-1　
　☎0246-43-2677
●営業時間：10：00～24：00
　（店舗により異なる）
●定休日：店舗により異なる

「国宝願成寺白水阿弥陀堂」は、東
北地方に現存する3か所の平安時
代の木造建築のひとつで、県内で
は唯一、国宝建造物に指定されて
います。優美な曲線を描くお堂と
極楽浄土を具現した浄土庭園が
見事に調和した、美しく雅やかな
風景を楽しむことができます。

国宝願成寺
白水阿弥陀堂

●いわき市内郷白水町広畑221
　☎0246-26-7008
●営業時間：8：30～16：00
　（11月～３月は15：30まで。
　受付終了はそれぞれ15分前まで）
●休み：第4水曜日、法要ほか

上代の昔、霊峰湯の岳（別称：
佐波古峰）に鎮座し、天武天皇
白鳳２年(673年)に湯本三凾、
明和5年（1768年）に現在地
に遷座しました。延喜式内社、
磐城郡七座のひとつで、祭神
は地下資源の神・医薬を司る神
を祀っています。例大祭は、花
鎮めの意味で別称「さつきまつ
り」と呼ばれており、毎年5月
2、3日に開催されます。

温泉神社

●いわき市常磐湯本町三函322　
　☎0246-42-2007

常磐炭田の歴史と、国内外で発掘された
多数の化石を展示する博物館。昭和43
年に市内で発掘された首長竜「フタバサ
ウルス・スズキイ」の全身骨格は必見で
す。また、常磐炭田が繁栄した当時の貴
重な資料が展示されているほか、模擬坑
道では炭鉱の生活や歴史などが再現さ
れています。土・日・祝日は、コハクを使っ
たアクセサリー作りや、アンモナイトの標
本作製体験のワークショップも開催され、
ファミリーに大人気の観光スポットです。

いわき市石炭・化石館
ほるる

●いわき市常磐湯本町向田3-1　
　☎0246-42-3155
●営業時間：9：00～17：00
●定休日：第３火曜日

「いわき七浜海道」のアクアマリンパークを起点に、
いわきＦＣパークや国宝白水阿弥陀堂、いわき湯本温
泉郷などに立ち寄りながら、市内観光スポットを楽し
めるコースとなっています。

「いわき七浜海道」のアクアマリンパークを起点に、
いわきＦＣパークや国宝白水阿弥陀堂、いわき湯本温
泉郷などに立ち寄りながら、市内観光スポットを楽し
めるコースとなっています。

日本三古泉のひとつにも数えられる「いわき湯本温泉郷」
は、着物でフラを踊る「フラ女将」をはじめ、町の人々がフ
ラによる「おもてなし」や「まちづくり」を進めています。ぜ
ひフラ～っと湯の街へ遊びにきてください。

日本三古泉のひとつにも数えられる「いわき湯本温泉郷」
は、着物でフラを踊る「フラ女将」をはじめ、町の人々がフ
ラによる「おもてなし」や「まちづくり」を進めています。ぜ
ひフラ～っと湯の街へ遊びにきてください。

新舞子サイクルステーションを起点に、北部方向を走
るコースです。コースの半分は、いわきならではの海沿
いの景観が楽しめます。また、新舞子サイクルステー
ションではレンタサイクルのサービスやメンテナンスス
ペースを設けておりますので、ぜひご利用ください。 

新舞子サイクルステーションを起点に、北部方向を走
るコースです。コースの半分は、いわきならではの海沿
いの景観が楽しめます。また、新舞子サイクルステー
ションではレンタサイクルのサービスやメンテナンスス
ペースを設けておりますので、ぜひご利用ください。 

夏井川渓谷は、多くの滝や渕が作り出す変化に富んだ景
観を楽しむことができる景勝地。春にはアカヤシオ、紅葉
の時期にはイロハモミジやカエデなどが渓谷を彩りま
す。自然を感じながら、美しい風景とサイクリングをお楽
しみください。  

夏井川渓谷は、多くの滝や渕が作り出す変化に富んだ景
観を楽しむことができる景勝地。春にはアカヤシオ、紅葉
の時期にはイロハモミジやカエデなどが渓谷を彩りま
す。自然を感じながら、美しい風景とサイクリングをお楽
しみください。  

※いわき湯本温泉旅館協同組合ではレンタサイクルを行っておりま
　すので、ぜひご利用ください。 

「浜のグルメとのれん街」
をコンセプトに、潮目の
海を眺めながら小名浜な
らではの海鮮料理が味
わえるほか、お買い物も
楽しめる施設です。名物
「ジャンボカジキメンチ」
はいわきのSea級グルメ
として人気があります。

手作りゼリーの専門
店。宝石のように色鮮
やかで味の種類も豊
富、プルンとした弾力の
ある食感のゼリーが
ショーケースに並びま
す。午前中に完売してし
まうほどの人気です。

自家焙煎したコーヒー
や焼き立てのパン、ク
リームソーダが人気の
カフェ。海を思わせるオ
シャレな益子焼や、雑貨
も楽しめます。見晴らし
のよい景色が広がる店
内で、自分だけの時間
をお過ごしください。

小名浜港を見下ろす高
台にあるロケーション
抜群のカフェです。店内
は居心地の良いレトロ
な雰囲気で、オーダーを
受けてから焼き始める
サクサクふわふわの
ワッフルが人気です。

「いわき七浜海道」のアクアマリンパークを起点に、
小名浜市街地を周遊するコースです。おしゃれなカ
フェやスイーツなどを巡る、特に女性にオススメのコー
スです。

「いわき七浜海道」のアクアマリンパークを起点に、
小名浜市街地を周遊するコースです。おしゃれなカ
フェやスイーツなどを巡る、特に女性にオススメのコー
スです。

※アクアマリンパーク内の「潮目の駅　小名浜美食ホテル」では、レン
　タサイクルのサービスを行っておりますので、ぜひご利用ください。
※小名浜地区は、「アクアマリンふくしま」や「いわき・ら・ら・ミュウ」
　等が集積する本市の観光交流拠点となっている地区です。

海外発行カード対応ATM

津波避難ビル

アンモナイトセンター

浜風きらら

ワンダーファーム

●

●

●

●

●

●

●

J
R
常
磐
線

常
磐
自
動
車
道

●

●

いわき海浜自然の家

大野一小

いわき
四倉IC

いわき
中央IC

247

246

35

6

6
35

41

382

大
久
川

小久川

波立薬師

いわき蟹洗温泉

いわき市海竜の里センター

ピコブルーベリー農園

末続

久ノ浜駅

四ツ倉駅

久ノ浜郵便局

四倉海水浴場

道の駅よつくら港

久之浜・波立
海水浴場

詩人・草野心平の生家

6

郵便局

寺
神社
桜のスポット

レンタカー

海外発行カード対応ATM
津波避難ビル
交番（派出所）
警察署
コインロッカー
駅
温泉（鉱泉）

宿泊施設
病院

案内所

国道
県道

ＪＲ

14

6

郵便局
お手洗い

神社
桜のスポット

ツツジのスポット

駐車場
レンタカー

海外発行カード対応ATM
忘れ物取扱所
交番（派出所）
警察署
コインロッカー
駅

案内所

国道
県道

ＪＲ

14

6

郵便局
お手洗い

寺
駐車場

駅
温泉（鉱泉）

国道
常磐自動車道
県道

ＪＲ

14

郵便局

神社
桜のスポット

駐車場

警察署
コインロッカー
駅
温泉（鉱泉）

病院

案内所

県道
ＪＲ

14

6

お手洗い
駐車場

駅
温泉（鉱泉）

宿泊施設

国道
県道

ＪＲ

14

宿泊施設
レンタサイクル

神社

常磐自動車道

レンタサイクル

レンタサイクル

レンタサイクル


