


N0.1
cycling route

四仓・久之滨路线（约29公里） N0.2
cycling route

新舞子住宅区北部路线（约26公里） N0.3
cycling route

夏井川溪谷挑战路线（约46公里）

N0.4
cycling route

温泉街路线（约12公里） N0.5
cycling route

磐城市内周游路线（约37公里） N0.6
cycling route

小名滨市街道路线（约11公里）

●磐城市小名滨字辰巳町43-9 
　☎0246-54-3409 
●营业时间：10：00～19：00（餐厅营业到22：00）
●休息日不定

果冻之家

●磐城市小名滨寺廻町7-16　☎0246-54-2431
●营业时间：9：00～15：00　
●休息日：周六，周日

海猫商店

●磐城市小名滨大原字富岡前100 
　☎0246-51-7420 
●营业时间：9：00～18：00 
●休息日：每周一，周二

Ｕｌｕｒｕ

●磐城市小名滨下神白三崎12-3　☎0246-68-6910 
●营业时间：11：00～17：00　
●休息日：周日、每月第1个周一

新舞子海岸沿线的温泉住宿
设施。新舞子温泉「流木温
泉」一日游的入浴也可以，
可一眼展望太平洋的展望大
浴场非常受欢迎。在这里即
可品尝当季料理及海鲜料
理，又可利用游泳池，网球，
足球，野球等各种体育设施。

●磐城市平下高久字南谷地16-4 
　☎0246-39-3801

「「いわき七浜海道」のアクアマリ
ンパークを起点に、小名浜市街地を
周遊するコースです。おしゃれなカ
フェやスイーツなどを巡る、特に女
性にオススメのコースです。
※アクアマリンパーク内の「潮目の
駅　小名浜美食ホテル」では、レン
タサイクルのサービスを行っており
ますので、ぜひご利用ください。
※小名浜地区は、「アクアマリンふ
くしま」や「いわき・ら・ら・ミュウ」
等が集積する本市の観光交流拠点
となっている地区です。
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磐城新地邮局

鹿岛神社
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藤原
川

福岛高专

鹿岛医院

住吉神社

中村医院

玉川中学

磐城东警察署
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夏井川

夏井川JR
常

磐
线

 环境水族馆 水蓝色福岛

 环境水族馆 水蓝色福岛

磐城市煤炭･化石馆Horuru

磐城市煤炭･化石馆Horuru

鹤之足汤

Miyuki之汤

小名滨美食酒店

Uluru

常磐高速

磐城医疗中心

磐城中央警察署

藤
原
川

果冻之家

JR
常磐线

●

面向四仓海岸的福岛县内第
19个道之驿。1楼是交流馆，
在这里可以买到新采摘的当地
蔬菜，手工制作的熟食及当地
的土特产。2楼是以海鲜为主
的用餐处，还有可以展望太平
洋的上等位置。隔壁的情报
馆，可以提供磐城市内各地举
行的活动的信息。

小川諏訪神社是市内为数不
多以樱花而闻名的名胜景
地。以 500年树龄而引以为
傲的垂樱，被市指定为天然
纪念物。樱花盛开的季节吸
引众多的游客前来观赏。特
别是华灯初上的夜樱，美轮
美奂超出了游客之想象而陶
醉在其中。春天的磐城观光
绝不可缺少的景点之一。

●磐城市小川町高萩字家ノ前140-1
　☎0246-83-0178

笼场瀑布，是从夏井川支流
的溪谷「背户峨廊」的入口
处开始，到夏井川斜坡可见
的落差有 5m 的瀑布。由于
奇岩之间流落大量的溪水的
样子非常美丽，被当时的平
藩主看到，以连捕鱼的笼子
都忘记了收的美景而得名。

笼场瀑布

●磐城市小川町塩田地内 
　☎0246-22-7480（观光事业课）

曾是文化勋章的受奖者，被
磐城市誉为名誉市民的诗人
草野心平，从出生到 16 岁
一直生活在这里的出生地。
通过当时的房子的模型及年
谱，语音解说等介绍心平先
生的多愁善感的青少年时
代。目眺眼前威严的二箭山，
可切身感受到心平先生的故
乡。

诗人 草野心平的出生地 

●磐城市小川町上小川字植ノ内6-1 　
　☎0246-83-0005（磐城市立草野心平纪念文学馆） 
●营业时间：〈４月～10月〉9：00～16：00 
　　　　　　〈11月～３月〉9：00～15：00　 
●休息日：周一，周二（周一是法定假日的情况下)·12月29日～
　1月1日 ●门票：入场免费

进入有着透过宽敞明亮的玻
璃窗照射进自然光的店内，
迎面而来的是咖啡，刚出炉
的面包和点心的香气。自家
烘培特制咖啡而成的滴漏咖
啡和特浓咖啡，烤面包及点
心是本店的主打菜单。请与
美味咖啡一起享受这悠然自
得的个人时光吧。（可免费
利用wifi 及充电）

BLUE MUG COFFEE

●磐城市平泉崎字砂田48-1
　☎0246-88-8233 
●营业时间：9：00～18：00 　(订餐截止时间17：30） 
●定休日：周四（有不固定休息日）

店主人亲自去市场选购新鲜
的海鲜鱼类，从当地的农家
直购刚刚采摘到的蔬菜。以
这些食材为中心烹饪的四仓
当地特色乡土料理，包含了
满满的母亲的爱。每年的
12 月到 3 月，还提供磐城
市的乡土料理安康鱼锅。※
非常受欢迎的“安康鱼蘸料”
和“酱拌安康鱼”的料理可
以常年提供。

食堂 草根

●磐城市四仓町字東2丁目167-1
　☎0246-32-6460 
●定休日：周一

有着1600年以上的历史，
和有马温泉、道后温泉并列
为日本三大古泉之一的「磐
城汤本温泉乡」。以世界屈
指可数的每分钟5吨的温泉
水量而自傲的天然硫磺泉。
因为拥有多种功能，又被喻
为「美人温泉」「心脏温
泉」「热情的温泉」。即可
一日游又可住宿，公共沐浴
设施等也非常受欢迎。●磐城市常磐湯本町

　☎0246-43-3017 
　(磐城汤本温泉旅馆合作社)

任何人都可以利用的流动水
源的足浴景点。除了有热水
和温水两种可泡脚的以外，
也有可泡手及给宠物泡脚的
地方。在场地内还有的介绍
足浴池历史的石碑，作为被
当地人非常喜爱的休息场
所，经常在这里举行一些活
动。

●磐城市常磐湯本町三函281-1

日本唯一一家专门为赛马进
行康复理疗的「马的温
泉」。坐落在从磐城汤本温
泉乡的中心部开车需要10分
钟左右的群山里，在这里可
以参观在温泉中放松身心的
马匹。5月到10月的工作日
13:30开始，还可以看到在
游泳池里游泳的马匹。

●磐城市常磐白鳥町上ノ原71 
　☎0246-43-3185 
●营业时间：9：00～17：00 （参观：工作日到15:00结束、周六，
　节假日上午） 
●定休日：周日　
●料金：参观免费

●磐城市市四仓町字5丁目218-1
　☎0246-32-8075 
●营业时间：9：00～18：00　 
●定休日：周二、１/１

旨在重建因东日本大地震而被
破坏的磐城市久之浜町，在震
灾半年后，经历了先在小学校
的操场搭建的简易临时店铺后
于2017年4月开业的社区商
业设施。餐厅，咖啡厅及慈善
机构等的入住，以商店街和当
地居民为中心，「提供可信赖
的食物」「提供可微笑办公的
场所」「创造工作」为基本概
念而发挥着作用。

●磐城市久之滨町久之滨字北町21
　☎0246-85-0871 
●无休息日

Wonder Farm是在全国都不
多见的番茄的主题公园。除了
可以享受9种五颜六色的“番
茄采摘活动”以外，还可以在
自助餐厅“森之厨房”品尝新
采摘的番茄、番茄咖喱、正宗
窑烤披萨以及使用当地新鲜的
食材制作的40多种菜肴！在
直销店“森林市场”，以磐城
引以为傲的「阳光番茄」为中
心，主要销售加工的番茄汁，
番茄果酱等产品，还有利用番
茄而制作的甜点及当地的新鲜
蔬菜等，更有许多当地的土特
产。

●磐城市四仓町中島字広町1
　☎0246-38-8851 
●定休日：第２、４周三、
　年终年初

以可以展望整个太平洋的露天
浴池而受欢迎的健康中心，在
这里可以享受到超声波泡泡浴
浴缸，睡浴床，药池浴缸等
10种不同的浴池，每个月还
举行很多活动。

●磐城市四仓町字6丁目164-2 
　☎0246-32-2500

食堂 草根

是畅游「磐城七滨海道」北部的路线，以道之驿
「仓港」为起点，中途可以巡游四仓，久之滨地
区。请尽情享受畅游在蔚蓝的天空与海洋之界，
品尝来自大山及海洋的美味的自行车之旅吧。

是畅游「磐城七滨海道」北部的路线，以道之驿
「仓港」为起点，中途可以巡游四仓，久之滨地
区。请尽情享受畅游在蔚蓝的天空与海洋之界，
品尝来自大山及海洋的美味的自行车之旅吧。

日本第一家商业设施混合型俱
乐部会所。「通过体育运动使
磐城成为东北第一大城市」为
理想的职业足球俱乐部「磐城 
FC」的所在地。在馆内，除
了世界一流的体育设施之外，
还有许多普通大众可以轻松前
来 的 餐 馆 和 咖 啡 馆 以 及
「UNDER ARMOUR」直销
店。休息日期间经常会举行磐
城FC学园赛及各种活动

●磐城市常磐上湯長谷町釜ノ前
　1-1
　☎0246-43-2677 
●营业时间:10:00～24:00 
　（不同店铺有所差异） 
●固定休息日：不同店铺休息日
　也有不同

「国宝愿成寺白水阿弥陀堂」
是东北现仅存的3所平安时代
木造建筑之一，是县内唯一一
座国家级建筑物。堂身优美的
建筑曲线，及极乐净土般的庭
园，可以在这里欣赏到美丽优
雅的风景。

●磐城市内郷白水町広畑221 
　☎0246-26-7008 
●营业时间：8：30～16：00 　
（11月～３月15：30闭园。闭
　园前15分钟结束卖票） 
●休息：第4个周三、法事日

在远古时代，它被供奉在神圣
的灵峰汤的山峰（又称:佐波
古峰），天武天皇白凤2年
(673年)被迁移到汤本三函，
明和5年（1768年）迁移到
现在的位置。延喜式内社，是
磐城郡七座之一，侍奉着地下
资源之神及医药之神。一年一
度的祭日因掌控花朵的意义又
被城为「五月祭」，每年的5
月2，3日举行。
●磐城市常磐湯本町三函322　
　☎0246-42-2007

在馆内展示着常磐煤田的历史和
国内外发掘的大量化石的博物
馆。1968年从磐城市内发掘出
来的首长龙的骨骼化石是馆内必
看之宝。馆内还展示着常磐煤田
繁盛时期的历史资料，模仿的坑
道以及当时人们的生活文化的再
现。周末及节假日，还有一些琥
珀手工制作及菊石化石的标本制
作等体验项目，是全家旅游的热
门景点。

●磐城市常磐湯本町向田3-1　
　☎0246-42-3155 
●营业时间：9：00～17：00 
●休息日：第3个周二

以「磐城七滨海道」的海蓝宝石公园为起点，途径磐城
FC公园及国宝白水阿弥陀堂，磐城汤本温泉乡等可逗
留的同时，又可享受市内观光景点的路线。

以「磐城七滨海道」的海蓝宝石公园为起点，途径磐城
FC公园及国宝白水阿弥陀堂，磐城汤本温泉乡等可逗
留的同时，又可享受市内观光景点的路线。

可数得上日本三大古泉的「磐城汤本温泉乡」，从穿
着和服跳草裙舞的「草裙女老板」到大街小巷的人
们，通过草裙舞把「热情好客」和「城镇发展」的口
号积极推广发展。一定请到温泉乡来游玩哦。

可数得上日本三大古泉的「磐城汤本温泉乡」，从穿
着和服跳草裙舞的「草裙女老板」到大街小巷的人
们，通过草裙舞把「热情好客」和「城镇发展」的口
号积极推广发展。一定请到温泉乡来游玩哦。

以新舞子自行车站点为起点，向北骑行的路线。路线
的一半是只有磐城市特有的沿海景观路线。新舞子自
行车站点提供租车服务及修理处，敬请利用。 

以新舞子自行车站点为起点，向北骑行的路线。路线
的一半是只有磐城市特有的沿海景观路线。新舞子自
行车站点提供租车服务及修理处，敬请利用。 

夏井川溪谷是由许多瀑布和山涧交错而成的多姿多彩
的风景区。春天有满山的赤八汐杜鹃花，到了秋季日
本红枫和槭树红遍山谷。请到这里来感受大自然的
美，并享受自行车骑游的快乐吧！

夏井川溪谷是由许多瀑布和山涧交错而成的多姿多彩
的风景区。春天有满山的赤八汐杜鹃花，到了秋季日
本红枫和槭树红遍山谷。请到这里来感受大自然的
美，并享受自行车骑游的快乐吧！

※磐城汤本温泉旅馆合作社也有自行车租赁服务，敬请利用。 

以海滩美食和友善小镇
为概念，一边眺望潮汐
之海一边品尝只有小名
浜才有的海鲜料理，又
可享受购物乐趣的设
施。※最受人们欢迎的
是「ジャンボカジキメ
ンチ」（特大号炸旗鱼
肉饼）。

手工制作果冻的专门
店。像宝石一样诱人的
色彩，口味多种多样，
像布丁一样富有弹力口
感的果冻陈列在店头。
因为受欢迎经常在上午
就销售一空。

因手工烘培的咖啡及刚
刚出炉的新鲜面包，奶
油气泡水而出名的人气
咖啡店。即可观赏海景
又可细赏店内杂货，请
在这样风景优美的店内
悠然享受自我时光吧。

建在高处，向下可观望
小名浜港，视野开阔的
咖啡店。店内有着放缓
身心的舒适氛围，点餐
后开始制作的脆脆软软
的华夫饼非常受大家欢
迎。

「磐城七滨海道」水族馆起点环绕小名浜市街道而周
游的路线，沿线有很多装修精美的咖啡店和点心店，
是非常适合女性朋友的路线。

「磐城七滨海道」水族馆起点环绕小名浜市街道而周
游的路线，沿线有很多装修精美的咖啡店和点心店，
是非常适合女性朋友的路线。

※位于海蓝宝石公园内的「潮目站　小名滨美食酒店」，有出租脚踏车
　的服务项目，一定请利用。
※小名滨地区是聚集了“环境水族馆 水蓝色福岛”和“磐城La・La・
　Mew等本市观光交流据点的地区。
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小名滨美食酒店

海猫商店

磐城La La Mew 

磐城海塔

磐城市煤炭･化石馆
Horuru

国宝 白水阿弥陀堂磐城FC Park

磐城汤本温泉乡

磐城新舞子Heights 小川诹访神社

小川诹访神社 

诗人草野心平的出生地

滨风Kirara

道之驿四仓港 太平洋健康中心
蟹洗温泉

Wonder Farm

鹤之足汤

JRA马的温泉

温泉神社

温泉神社

磐城FC Park

磐城FC Park

J
R
常
磐
线

爱汤物语足汤

汤长谷城迹

JRA马的温泉

磐城市菊石中心

海龙之乡中心

Piko蓝莓农园

滨风Kirara

波立药师

久之滨・波立
海水浴场

四仓海水浴场

Wonder Farm

太平洋健康中心蟹洗温泉

道之驿四仓港

道之驿四仓港

小玉水坝

磐城艺术文化交流馆Alios

天鹅飞来地

背户峨廊

夏井川溪谷露营地

笼场瀑布

大国魂神社

AgriPark观光草莓园

磐城新舞子Heights

磐
城
海
岸
县
立
自
然
公
园

夏井川溪谷县立自然公园

磐
越
高
速
道
路

6

邮局

寺院
神社
樱花景点

汽车租赁

海外卡对应提款机
海啸避难楼
派出所（交番）
警察署
投币式储物柜
车站
温泉（矿泉）
住宿设施
医院

观光介绍所

国道
县道

JR（日本铁路）

14

6

邮局
卫生间

神社
樱花景点

赤八汐杜鹃

停车场
汽车租赁

海外卡对应提款机
失物招领处
派出所（交番）
警察署
投币式储物柜
车站

观光介绍所

国道
县道

JR（日本铁路）

14

6

邮局
卫生间

寺院
停车场

车站
温泉（矿泉）

国道
常磐高速
县道

JR（日本铁路）

14

邮局

神社
樱花景点

停车场

警察署
投币式储物柜
车站
温泉（矿泉）

医院

观光介绍所

县道
JR（日本铁路）

14

6

卫生间
停车场

车站
温泉（矿泉）

住宿设施

国道

县道

JR（日本铁路）

14

住宿设施
出租自行车

神社

常磐高速

出租自行车

出租自行车

出租自行车

邮局
卫生间

神社
樱花景点

停车场

海外卡对应提款机

海啸避难楼

小名滨跨海大桥

高速巴士车站

小名滨消防站

福岛临海铁道

高速巴士车站

小名滨东邮局     

富浦公园

诹访神社

小名滨邮局

小名滨邮局

永旺梦乐城磐城小名滨

永旺梦乐城
磐城小名滨

磐城La La Mew

磐城海塔

业务超市

小名滨支所

小名滨支所

小名滨市民会馆

汤本

泉中学泉北小学

汤本

内乡

常磐医院

常磐医院

考古资料馆

21世纪森林公园

磐城汤本医院

磐城汤本医院

Sahako之汤

童谣馆

四仓

四仓

江田
赤八汐杜鹃

小川乡

小川邮局
草野心平纪念文学馆

磐城中央警察署 
小川派出所

磐城中央IC

磐城市政府
磐城中央警察署

赤井

磐城

久之滨 久之滨邮局

夏井川自行车公园

草野

天照皇大神社

平第一幼儿园

夏井小学

藤间中学

高久保育园

滑津川

甲冢古坟

简保之宿磐城

大
久

川

小久川

福岛县磐城海滨自然之家

磐城四仓IC

大野第一小学

末续

温泉神社

御幸山公园

金刀比罗神社

磐崎邮局

磐城中央警察署
常磐分所

汤本高中

Aquamarine Park

JR
磐

越
东

线


